
目標値

～2035年度 2026年度 2027年度 2028年度 2029年度 2030年度

問診：5項目中4項目以上取り組んでいる人の割合
（体重・食事・運動・睡眠・飲酒）

65%以上

非喫煙者率 90%以上

総合健診受診率（35歳以上） 95%以上

伝達的・批判的リテラシー尺度の平均値 ４．０以上

問診：1回30分以上の運動を週2回実施し、
1年以上の継続者率（全年齢）

30%以上

健康生活月間参加率 50%以上

両立支援の風土認識 90％以上

知覚された組織支援（POS）平均点 3.7以上

ストレスチェック：いきいきメンバー図の
最良群（右上）の割合

60%以上

メタボ該当率（40歳以上） 25%未満

メタボ該当率（４０歳未満） 8%未満

血糖コントロール不良者率（HbA1c8.0以上） 0.5%未満

血圧コントロール不良者率（血圧180/110以上） 0.3%未満

がん項目二次検査未受診率 10%未満

高ストレス者発生率 8.0%未満

1か月以上の休業者の発生率 1.0%未満

プレゼンティズムの最小化（WFun21点以上率） 15.0%未満

健康ブラザー2035の目標値と実績値

項目

実績


